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HAB 0OG FRYGT:

Hvordan taler vi med bern om klimakrisen?

Af Kristine Fjord Tolborg

limaforandringerne kan virke som et dystert emne

at tage op i samtaler med bern. | stedet for at undga
emnet, bor daginstitutioner finde pa mader at italesaette
baeredygtighed som en del af den paedagogiske praksis og
vise barnene mader, hvorpa de kan handle og engagere sig
i emnet.

Hvordan adresserer vi planetens tilstand over for sma-
barn? Det var temaet for en debat, som jeg havde for-
nojelsen af at moderere pa Klimafolkemaodet, der blev
afholdt i begyndelsen af september 2022 i Middelfart.
Klimafolkemedet er en arligt tilbagevendende 3-dages be-
givenhed, hvor borgere, politikere, civilsamfundsorganisa-
tioner, studerende og virksomheder mades for at diskutere
klimaforandring fra forskellige perspektiver.

| denne artikel bruger jeg debatten som udgangs-
punkt for at vise, hvordan hab og frygt kan balanceres og
behandles, nar man taler med barn om klimaforandringer
og baeredygtighed. Jeg vil praeesentere korte eksempler fra
en dansk barnehave, der har et searligt fokus pa baere-
dygtighed og afslutningsvis ogsa adressere behovet for
handling i daginstitutioner pa et overordnet strategisk
niveau.

Dilemmaet
Debatten pa klimafolkemadet centrerede sig om et

dilemma, som mange, bade fagfolk og foreeldre, mader: Vi
gnsker at skabe opmaerksomhed omkring og laere vores
yngste borgere at tage bedre vare pa planeten uden at
bebyrde dem med prognoserne om den usikre fremtid, vi
gar i made, der er praeget af klimaforandringer, forurening
og tab af biodiversitet.

Panelet bestod af fem personer: direktaren for en
NGO, der arbejder for at fremme FNs Verdensmal, en for-
fatter der skriver klimafiktion til unge, en repraesentant
fra biblioteksverdenen, en skoleleder og en lektor, der
arbejdede pa et forskningsprojekt om baeredygtighed i
daginstitutioner. De gav, fra hver deres perspektiv, indsigt
i, hvordan vi kan involvere barn og tage deres bekymrin-
ger om fremtiden alvorligt uden at indgyde dem frygt.

En af debattens hovedpointer var, at det ikke er en
holdbar strategi at undga at tale om emnet. Selv sma
barn overharer nyheder og voksensnak og kan begynde
at bekymre sig om det, de herer. | stedet for at undga
emnet, er vi nadt til at finde mader, hvorpa vi kan tale om
klimaforandringer i gjenhejde med bernene, sa de ikke
bliver ladt alene med deres frygt og bekymringer. Det er
vigtigt at anerkende deres bekymrede eller frygtsomme
folelser, samtidig med at man hjelper barnet ind i en
anden sindstilstand ved at anvise handlemuligheder.

En anden central pointe var, at litteraturen har en
rolle at spille. Litteratur kan engagere, bevaege og fungere
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som udgangspunkt for samtaler.
Den kan bruges til at grundlaegge

et sprog for emner, der kan veere
sveaere at tale om og skabe et trygt
rum for den slags samtaler, eftersom
samtalerne relaterer sig til fiktive
karakterer.

Baredygtighed som
hverdagspraksis
Dette leder frem til spergsmalet
om, hvordan daginstitutioner kan
italeseette baeredygtighed som en del
af den paedagogiske praksis og vise
barn mader, hvorpa de kan handle og
deltage aktivt. Barnehuset Lov-
bakken ligger i Nordjylland, teet ved
Aalborg, og anfarer eksplicit, at dets
formal er at give barnene en erfaring
af at veere verdensborgere. | barne-
huset bruger de FN's 17 Verdensmal
som rammesatning og arbejder med baeredygtighed i
bredeste forstand, hvor de ser pa feenomenet ud fra bade
et miljgmaessigt, socialt og skonomisk perspektiv. Oversat
til barnesprog betyder det, at de fokuserer pa forbundet-
heden med naturen, det at vaere en del af en gruppe og pa
brugen af ressourcer.

Lad os se pa et par eksempler fra Lavbakken for at fa

en idé om, hvordan det kan se ud i praksis.

Affald: Bernene er med til at sortere affald i bernehaven
og leerer, hvilke beholdere de forskellige materialer

som pap, papir, glas, plastik mv. skal i. De komposterer
deres organiske affald, og en gang om aret, nar
Danmarks Naturfredningsforening afholder national
affaldsindsamling, deltager Lavbakken og samler skrald i

=

deres lokalomrade med barnene og
deres familier.

Natur: Hvert ar pa Jordens dag d.
22. april fejrer Lavbakken Moder
Jord og naturen med barnene. De
planter et tree i haven, og barnene
hjeelper med at passe treeet, indtil
det er steerkt nok til at kunne klare
sig selv.

Genanvendelse: Inden for i
institutionen har Lavbakken en
bogreol fyldt med brugt tgj og
legetaj. Tingene bliver doneret af
foraeldrene, og det er en nem made
for foraeldrene at bytte barnenes
toj og legetoj. Aviser, pap og andet
indpakning bliver gemt og brugt

til kreative aktiviteter. En gang om
aret bliver barnenes skraldekunst
solgt pa "kunstmesse”, hvor foraldrene kan kebe det, og
pengene herfra gar til en humanitaer organisation.

Lokalsamfund: Bernehuset har et samarbejde med
det lokale plejehjem. En af deres traditioner er en café
arrangeret af barnehaven i begyndelsen af oktober, hvor
foraeldre, venner og plejehjemsbeboere bliver inviteret.
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Til caféen seelger barnene kager, som de har bagt i
bernehaven, og bagefter donerer de pengene fra salget til
et velgerende formal.

Som eksemplerne ovenfor illustrerer, er en af tilgangene
at bruge arrangementer og markedage som anledninger
til at seette fokus pa naturen samt barns rettigheder og
levevilkar rundtomkring i verden.

En anden ting, der kendetegner aktiviteterne, er,
at bade barnene, deres familier og lokalsamfundet er
involverede. Barnene tager aktivt del i aktiviteterne og far
erfaringer med at gare en positiv forskel og spille en rolle
i bade det lokale og globale samfund.

Pointen her er selvfelgelig, at aktiviteterne ikke kun
er del af en indgroet rytme i daginstitutionen, men at de

ogsa er del af en kontinuerlig dialog med barnene om
hvad, hvordan og hvorfor: Hvad gar vi? Hvordan gar vi
det? Og hvorfor gar vi det? Pa den made bliver aktivite-
terne sat ind i en kontekst, der giver barnene oplevelsen
af, at konteksten er starre end det daglige liv i daginsti-
tutionen men ogsa inkorporerer natur, lokalsamfund og
barn, der bor i andre dele af verden.

Det handler i bund og grund om at finde og skabe
anledninger, sa sadanne samtaler kan finde sted. Udover
arlige begivenheder kan det finde sted, nar man leger
i samt undersgger naturen, laver mad over bal, dyrker
grontsager i haven eller genbruger affald til nye formal.
P4 samme made kan det finde sted, ndr man laser littera-
tur sammen.

| Levbakken arbejder de pa en bogsamling med
baernebeger, der berarer forskellige emner, der relaterer
sig til verdensmalene. Det giver barnene viden, historier
og hilleder om emner som fx vores relation til naturen,
genbrug, barns rettigheder og hvordan barn lever i andre
lande. Det giver ogsa barn og voksne et feelles udgangs-
punkt i form af et faelles sprog og set af referencer, der
kan tages i brug, nar de taler om aktiviteter, der finder
sted i barnehaven.

Bzredygtighed som proces

Lavbakken er blevet Verdensmalscertificeret af nonpro-
fitorganisationen Chora 2030. Formalet med certifice-
ringen er at hjalpe institutioner med at definere mader,

hvorpa de kan gare verdensmalene til en del af deres
arbejde og identitet.

Programmet fokuserer bade pa de padagogiske akti-
viteter, pa inddragelsen af barn, foraldre og lokalsamfund
og pa at gere daginstitutionen mere beeredygtig.

Ved at kombinere de tre aspekter understreger pro-
grammet vigtigheden af ikke kun at lave aktiviteter med
bernene men ogsa at skabe et rum omkring barnene, der
understatter snsket om at fremme en mere baredygtig
levevis. Malet er, at handlingerne skal afspejle de veerdier,
vi gnsker at give videre til barnene. Det er en lgbende
proces, men intentionen er, at laereprocessen ikke kun er
til for barnene - den er ogsa til for institutionen.

Det overordnede spargsmal, som vi (daginstitutioner,
foreninger, virksomheder og individer) ber stille os selv
er: Hvordan kan vi bidrage til at skabe et mere baeredyg-
tigt samfund? | en daginstitutionskontekst kunne spargs-
malet veere: Hvordan kan vi engagere barn i baeredygtig-
hedsagendaen pa en meningsfuld made, der giver dem en
folelse af selvstaendighed og en foelelse af samherighed
med naturen og planeten?

Der er ikke kun ét svar pa det spargsmal. Det kalder
pa, at man tager en strategisk beslutning om at gare
beeredygtighed til en essentiel del af daginstitutionens
praksis. Ikke som en ekstra opgave oveni alle de andre,
men som en ramme, der kan fungere som rettesnor for
den daglige praksis savel som de planlagte aktiviteter. Det
er nadt til at veere en kollektiv indsats, der forudsaetter
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involvering fra medarbejderne, da de er afgerende for at
man kan beveege sig fra det strategiske niveau og videre
til konkrete handlinger og justeringer af den daglige
praksis.

Initiativer, der understatter daginstitutionerne, sa-
som certificeringsordningen eller andre lokale, nationale
eller internationale initiativer, kan vere en hjalp, da de
skaber struktur, tilfarer ressourcer og laegger kimen til
vidensdeling institutioner imellem. P4 den made behaver
hver institution ikke opfinde den dybe tallerken, men kan
i stedet bygge videre pa andres erfaringer.

Bzredygtighedsagendaen giver mulighed for
padagogisk refleksion

Det indledende dilemma om, hvordan man taler med barn
om klimaforandringer, er kun et ud af adskillige dilemma-
er, der sandsynligvis vil vise sig, ndr man arbejder med
verdensmalene i en daginstitution. Der er ingen manual,
der fortaeller os preecis, hvordan vi skal gare, sa vi er nadt
til at finde ud af det hen ad vejen.

Det giver det paedagogiske personale mulighed for
at reflektere over egen praksis og have samtaler med
hinanden, bade internt i institutionen og pa tveers af insti-
tutioner. Jeg vil nu kort berare fem punkter, der er veerd
at have med i sine overvejelser. Der kunne skrives en hel
artikel om hver af dem, men mit &rinde her er at opfordre
paedagoger og lerere til at bruge punkterne som afsaet
for feelles refleksion og dialog.

De fem opmarksomhedspunkter er:

1. Natursyn: Vi taler ofte om naturen som noget nyttigt
og brugbart for os mennesker. Naturen forsyner os
med mad og med smukke omgivelser. Men naturen
har veerdi i sig selv og er ogsa truende, barsk og til
tider skreemmende. Hvordan kan vi bevare en nuan-
ceret forstaelse af naturen frem for at reducere den
til én ting?

2. Ulighed: Ulighed kan vise sig i form af ulige adgang
til naturen og i kraft af barns fortrolighed med den.
Er de vant til at lege i naturen, blive beskidte, klatre
i treeer mv.? Eller faler de sig usikre i naturen? Det
er ikke altid, at barn interagerer med naturen pa den
made, vi forventer, og vi bar vaere opmaerksomme pa
ikke at ekskludere dem fra naturen ved at traekke en
bestemt vaeeremade ned over hovedet pa dem.

3. Deltagelse: Selv vores yngste medlemmer af sam-

fundet bar anerkendes som borgere, der er i stand
til at gere en positiv forskel. Det gar man ikke ved
blot at involvere dem i aktiviteter; barnene bar ogsa
veere med til at tage beslutninger og lase problemer.
Hvordan kan vi finde pd mader, hvorpa bernene kan
bidrage aktivt til at skabe en mere baredygtig ver-
den uden at skubbe ansvaret over pa dem?

4. Forealdre: Familier kan opleve, at barn tager ansvar

for at leere deres foreeldre, hvordan de kan leve mere
beeredygtigt. Det kan give anledning til speendende

samtaler og nye muligheder for at involvere foreel-
drene i barnenes liv i daginstitutionen. Men det er
ikke nadvendigvis alle foraldre, der ansker at blive
inddraget i baeredygtighedsagendaen gennem deres
barn. Hvilke overvejelser kan vi gare os om det?

5. Hab og frygt: Dette var artiklens udgangspunkt. Det
handler om at indgyde hab og samtidig give plads
til, at barnene kan dele deres bekymringer om en
klimaforandret fremtid.

Daginstitutioner spiller en vigtig rolle i anerkendelsen af
de mange forskellige falelser, som barn kan have i forhold
til naturen og klimaforandringer. Arlige begivenheder,
aktiviteter i naturen og det at laese litteratur sammen er
eksempler pa aktiviteter, der kan fungere som anledninger
til at tale med barnene om den verden, de er en del af. Ved
at lade barnene spille en aktiv rolle og lade dem erfare,
hvordan de kan gare en positiv forskel kan disse anlednin-
ger vaere handlingsanvisende. Pa den made er det muligt
at have arlige snakke med bgrnene om de udfordringer,
vi star overfor, samtidig med at man giver dem hab og
dremme for fremtiden.

Om forfatteren

Kristine Fjord Tolborg er direktar i Chora 2030, en dansk nonprofitorganisa-
tion, der engagerer borgere og lokale institutioner i omstillingen mod et mere
baeredygtigt samfund. Chora 2030 har udviklet en verdensmalscertificering
for daginstitutioner, skoler og biblioteker for at hjeelpe dem med at finde
mader hvorpa, de kan omdanne FNs Verdensmal til konkrete handlinger.
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